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Prettige feestdagen
De SOOP is gesloten van 23 t/m 01 januari gesloten.
Op 2 januari gaat de SOOP weer open.

Stoel Yoga
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'Stoel Yoga' start 8 januari 2024

Fithess-dans
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'Fitness-dans' start 10 januari 2024

SOOP-lezing 30 november

Lezing op donderdag 30 november, 16:30 uur: Bioloog, natuurgids en kok
WIES TEEPE laat ons kennismaken met ETEN UIT DE NATUUR!

Entree €2,50

Aansluitend maandelijkse buurtborrel 17:30.

SOOP-FILM december
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26 november REAR WINDOW - Fotojournalist Jeffries (Stewart) zit thuis in
een rolstoel met zijn been in het gips. Zijn prachtige vriendin, fotomodel Lisa
Fremont (Kelly), komt hem iedere dag opzoeken. Ze hoopt op een aanzoek,
maar ...
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BASED ON, THE BELOVED BOOK BY ROALD DAHL
17 december THE FANTASTIC MR. FOX
Als titelheld Mr. Fox hoort dat Mrs. Fox zwanger is moet hij haar beloven te
stoppen met stelen. Dat houdt hij zowaar even vol, maar...

SOOP-Salon 14 december
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Donderdag 14 december concert.

Ensemble: Violin: Haruna Hosokawa, Viola: Yuxin Chen.

Haruna Hosokawa, de Japanse violist, begon op 3-jarige leeftijd viool te
spelen. Op haar 10de had ze haar le solorecital in Calefornié, Amerika.
Yuxin Chen werd geboren in Shenzhen, China, waar ze op 8-jarige leeftijd
altviool begon te spelen. Entree €2,50

SOOP-zondag 10 december

Op zondag 10 december strijden de leerling biljarters van de SOOP tegen de
leerling biljarters van het Sarphatiehuis en draait Jos plaatjes voor de
gezelligheid!!!

Ondertussen gaan Aartje en Els(met assistentie) aan de slag met het bereiden
van een heerlijke maaltijd die om 18:00uur wordt opgediend.

Vanwege het biljart toernooi is de SOOP om 12:00 uur geopend en wil je mee
eten? Geef je dan op bij de bar. De kosten zijn € 15.00 per persoon.

Er is plaats voor max. 15 personen.

SOOP-EXPOSITIE

PAUL FABER

Ode aan een model
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De expositie van Paul Faber is te bekijken t/m 6 december.

Maak kennis met veelzijdig kunstenares Anita Mizrahi.
Vernissage 7 december 16.30 uur t/m 31 januari 2024
Muzikale begeleiding door Trio Blue Band.

Geopend op werkdagen 11.00 - 17.00 uur.

Bridge + spel
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We kunnen nog steeds nieuwe deelnemers gebruiken. Het is een
aanrader. Het is overdag en altijd gezellig. Als je langs wilt komen, is het wel
prettig als je je vooraf aanmeldt bij de coérdinatoren van de dag waarop je
komt.

Spelletjes

Elke 2e en 4e vrijdag van de maand vanaf 14:30 spelletjesinloop. We hebben
allerlei spelletjes, van rummikub en yahtzee tot scrabble en wat je maar wilt.
Kom gewoon een keer langs, u vraagt, wij spelen. Je kunt gewoon
binnenlopen.

Cursussen
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11 januari start er een nieuwe cursus Spaans

In deze cursussen Spaans maken we gebruik van leesboekjes die speciaal voor
het onderwijs zijn gemaakt. We volgen de belevenissen van een taxichauffeur
met haar vrienden en buren in Barcelona.

Computer Cursussen
Digitaal FIT blijven?!
van oktober 2023 t/m januari 2024

Hoe blijf je Digitaal Fit?! We leven allemaal langer en eigenlijk kun je niet
meer zonder internet, computer, laptop. Veel bedrijven en instellingen gaan er
vanuit dat jij de weg kunt vinden en deze kanalen durft te gebruiken.

Op de SOOP helpen we je graag om wegwijs te worden. Op de website vind je
uitgebreide cursusomschrijvingen.

Inloopspreekuur

Heb je vragen over of een probleem met je computer kom dan naar het
inloopspreekuur van de SOOP. Er is altijd een computerdocent aanwezig om je
te helpen. Heb je een laptop, neem die dan mee.

Tijd: de eerste en de derde woensdagmiddag van de maand van 14.00 - 15.00
uur.

Kosten: € 3,- per keer (maximaal een half uur).

Cursus overzicht

Voor de cursusomschrijvingen, data, tijden en aanmelden zie de website
van de SOOP

Individuele lessen

Let op

Onderwerp en aantal lessen wordt in overleg met de docent bepaald.

- Beter leren omgaan met de Android smartphone
- Alles wat je kunt weten over de Kobo e-reader

- Hulp bij gebruiken van de digitale overheid

- Hulp bij bankieren met de ING app
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Groepslessen
Voor de cursusomschrijvingen, data, tijden en aanmelden zie de website
van de SOOP

- Workshop Maak kennis met Windows 11

- Workshop Foto’s en documenten beheren in Windows 10
- Workshop Foto’s bewerken in Windows

- Beter leren omgaan met Gmail

- Cursus Leer de Android tablet kennen

- Basiscursus Windows 10

Buurtnieuws

K Khankgat

10 september 2023 Arabische muziek
kort verhaal: Concert Mhammad Alissa

Huis De Pinto. Een plek voor tips en informatie over omgaan met dementie
voor mensen met geheugenklachten en hun naasten. Maandelijks op de eerste
woensdag van de maand. Aanvang: 19.30 - 21.30 uur. Aanmelden is niet nodig

Scheepvaartmuseum
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Thuishaven

Een nleuw programma voor en door de buurt

Lasia o e RS }-}“
In het Scheepvaartmuseum is veel te beleven, maar ook snel volgeboekt. Hou
de website in de gaten. https://www.hetscheepvaartmuseum.nl/

s

Concert 9 december. Liggend onder een sterrenhemel die altijd straalt.
Helaas al uitverkocht.

Beste buur,

Thuishaven ontbijt

Maandelijks is er een ontbijt voor buurtbewoners, georganiseerd samen met
een buurtpartner. https://www.hetscheepvaartmuseum.nl/doen/thuishaven
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