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SOOP iedere werkdag open van 11.00 tot 17.00 uur 
  

   

 

Sluiting rond de feestdagen 

Van zaterdag 21 december t/m zondag 5 januari 2025 is de SOOP gesloten. 
  

   

 

  

   

 

SOOP renovatie in 2025 

Hou de nieuwsbrief en website in de gaten. 
  

   

 

  

   

 

http://www.soop.amsterdam/


 

  

     

SOOP unieke computercursus 

Voor mensen, die op hoger niveau met 
de computer werken, een creatieve 
insteek met een professioneel 
animatieprogramma. 
info middagen: 
dinsdag 26 november 
donderdag 19 december. 
Cursus start in januari. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

SOOP lezing Medicinale planten 

28 november. Bioloog en natuurgids 
Wies Teepe. Gespecialiseerd in eetbare 
planten. 'Sommige planten zijn niet 
alleen eetbaar maar hebben ook een 
geneeskrachtige werking'. In mijn 
verhaal ga ik terug in de tijd, van de 
oertijd, naar de moderne tijd. (17.30 
borrel alleen voor aanwezigen). Lees 
verder... 
    

         

 

  

   

 

Film 
  

   

 

 

  

     

SOOP Cinema 'Sully' 

Zondag 24 november. Spannende 
reconstructie van 'het wonder op de 
Hudson', gebaseerd op de memoires 
van gezagvoerder Chesley 'Sully' 
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Sullenberger. Hij was verantwoordelijk 
voor de spectaculaire noodlanding op 
de Hudson River in januari 2009. Lees 
verder...  
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Love Actually 

Zondag 15 december. Een echte Kerst 
romcom van regisseur Richard Curtis uit 
2003 met o.a. Hugh Grant, Emma 
Thompson, Colin Firth en Keira 
Knightley. 
  
De film volgt het liefdesleven van acht 
Londenaren in de aanloop naar Kerst. 
De nieuwe premier wordt verliefd op het 
meisje dat hem thee brengt, terwijl zijn 
zus erachter komt dat haar man 
vreemdgaat. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

SOOP Salon 
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SOOP Salon- Neus Mínguez 

12 december Neus Mínguez speelt in 
de SOOP werken van Hildegard von 
Bingen, María Ramos, J.S. Bach, Jacob 
TV en Manuel de Falla. Lees verder... 
  

     

    

 

  

   

 

Expositie 
  

   

 

 

  

     

De expositie ‘Uitgelicht’ van Caroline 
Gevers is verlengd t/m woensdag 8 
januari 2025. Caroline Gevers: ‘Het licht 
is bepalend voor mijn werk. Ik zoek naar 
het contrast tussen  licht en donker. Dan 
is er de natuur, ik zoek verbinding.’ Lees 
verder... 
  

         

 

  

   

 

IS.A 

Expositie werk van beeldend kunstenaar IS.A te zien van  9 januari t/m 6 maart 2025 
De vernissage vindt plaats op donderdag 9 januari 2025, 16.30 uur. Eind maart vorig 
jaar werd bij de SOOP de documentaire IS.A vertoond. Over het leven van beeldend 
kunstenaar IS.A, die als intersekse persoon werd geboren en minimalistisch leeft. Op 9 
januari 2025 wordt de expositie geopend. Lees verder... 
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Cursussen 
  

   

 

Heb je problemen met aanmelden voor een activiteit? 

Bij de bar in de Gelaghkamer kun je ook een aanmeldformulier krijgen.  
  

   

 

  

   

 

Computer, tablet en smartphone 

 
Cursussen in de herfst 
Informatie over programma 'Cartoon Animator' 
info middagen: 
dinsdag 26 november 14.00 uur 
donderdag 19 december 14.00 uur 
Lees verder ... 
 
Groepslessen:  
• Cursus 'Leer de IPhone kennen' start 25 nov.  
• Workshop 'Foto's en documenten beheren in Windows' start 3 dec. 
• Cursus 'Leer de iPad kennen' start 6 januari 2025 
Lees verder... 
 
Individuele ondersteuning: 
Het onderwerp en aantal keren dat je komt wordt in overleg met de docent bepaald. 
•          Windows 10 en 11 op pc. 
•          Android smartphone en tablet. 
•          iPhone en iPad. 
•          Apple iMac. 
•          Facebook. 
•          E-mail met Thunderbird. 
Lees verder... 

 

Inloopspreekuur computer 
Heb je vragen over of een probleem met je computer kom dan naar het 
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inloopspreekuur van de SOOP.  Er is altijd een computerdocent aanwezig om je te 
helpen. Neem je apparaat dan mee. Lees verder... 
 
Kosten: € 3,- per keer (maximaal een half uur). 

 
  

   

 

Computercursus gezocht? 

Kun je de computercursus, die je zoekt niet in ons aanbod vinden? 
Wij hebben nog veel cursussen 'op de plank' liggen. Neem contact met ons op via 
computercursus@gmail.com en wij organiseren indien mogelijk - een geschikte 
individuele of groepscursus naar wens. Lees verder... 
  

   

 

  

   

 

Gevraagd cursuscoördinator 

Het team van computerdocenten is op zoek naar een coördinator voor de cursussen. 
De werkzaamheden houden in: 

• Correspondentie (email) met de (kandidaat-) cursisten 

• De docenten op de hoogte houden van de inschrijvingen 

• Het bijhouden van de wachtlijst 

• Het innen van cursusgeld bij de aanvang van een cursus en bij het spreekuur 

• Uiteraard neem je ook deel aan ons periodiek overleg (maximaal een keer per 
maand). 

Belangstelling? mail naar  soopcomputercursus@gmail.com 
Wij heten je graag welkom in ons enthousiaste en gezellige team. 
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Stemexpressie 

De cursus stemexpressie is verplaatst 
naar februari 2025. Lees verder... 
  

     

    

 

  

   

 

Activiteiten 
  

   

 

 

  

     

Leesgroepen 

Er wordt Nederlandse en vertaalde 
buitenlandse literatuur gelezen. Er zijn 
momenteel 2 leesgroepen actief. Beide 
groepen zijn nu vol. Als u belangstelling 
heeft kunt u zich aanmelden en 
plaatsen we u op de wachtlijst. Lees 
verder... 
 
  
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Handwerk inloop  

Op woensdag van 14.00 tot 16.00 uur in 
de Gelaghkamer van de SOOP. 
Samen handwerken en kennis 
uitwisselen. Lees verder... 
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Roze Koffie Inloop 

Woon je in onze buurt en wil je graag 
mede-lhbti-plussers ontmoeten? Kom 
dan eens naar onze Roze Koffie Inloop 
op de 2e dinsdag van de maand tussen 
11.00 en 12.30 uur. Ontmoeten en 
verbinden op basis van wederzijds 
respect staan hierbij centraal. Lees 
verder... 
  
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Bridge 

De bridgeclub in de SOOP bestaat al zo 
lang als de SOOP bestaat. Er wordt 2 
keer per week overdag gebridged op 
woensdag en op vrijdag. Altijd gezellig. 
Je kunt je aanmelden, alleen of met een 
partner. Wel graag van tevoren zodat er 
eventueel nog een partner voor je 
gezocht kan worden. Lees verder... 
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Spelletjes inloop 

De 2e en 4e vrijdag van de maand vanaf 
14.30 uur. 
De leuke spelletjes die we allemaal 
kennen van vroeger worden weer 
gespeeld in de SOOP. Lees verder... 
  
  

     

    

 

Buurtbericht 
  

   

 

 

  

     

Bezichtiging Muiderpoort 

Op zondag 24 november 2024 kun je de 
Muiderpoort bezichtigen tussen 13.00 - 
15.00 uur, in het kader van Amsterdam 
750 jaar. Lees verder ... 
  

     

    

 

  

   

 

 

  

     

Pinto huis 

7 december van 20.00 - 22.00 
uur Tango-concert: ‘De Moed om te 
Vertrekken’ is een muzikale 
ontdekkingstocht naar de wereld van de 
Argentijnse Tango. Ruim honderd jaar 
geleden zochten miljoenen Europeanen 
hun heil aan de oevers van de Rio de la 
Plata. Zij gingen het avontuur tegemoet 
en reisden naar een onbekende 
bestemming, op zoek naar een beter 
bestaan. Lees verder... 
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Amsterdam 750 

Vanaf 27 oktober 2024 tot en met 27 
oktober 2025 viert de stad een jaar lang 
groots de 750e verjaardag 
van Amsterdam. Met kunst. Met elkaar 
en met het Amsterdam Light Festival 
vanaf 28 november. Lees verder... 
  

     

    

 

 

  

     

Happy Birthday Amsterdam 

  

H’ART Museum trapt het 
feestprogramma van 750 jaar 
Amsterdam af met de tentoonstelling 
‘Happy Birthday Amsterdam’ van 
woensdag 4 december 2024 tot en met 
zondag 16 maart 2025. Lees verder... 
   

     

    

 

  

   

 

 

  

     

Galerie De Ploegh 

Anton Staartjes - tot en met 15 
december. Expositie 'Zonder Thema' in 
Galerie De Ploegh te Amersfoort. 
Drieëntwintig kunstenaars laten werk 
zien dat gemaakt is vanuit ieders eigen 
thema. Er zijn spannende onderlinge 
verbindingen in lijn, vlak en kleur.  
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