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De SOOP is gesloten  

donderdag 15 en vrijdag 16 februari ivm renovatie! 

 

 

  

 

cinema 

 

 

 

 

  

Zondag 28 januari film: Carnage 

Een Amerikaanse komedie van Roman Polanski uit 2011. Een film die zich in 

real time afspeelt binnen 4 muren, laat dat maar aan Polanski over.  
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Zondag 25 februari film: The African Queen 

Avonturenfilm van John Huston. Met o.a. Katharine Hepburn, Humphrey 

Bogart. 

Ten tijde van WO 1 neemt Bogart de taak op zich om een zendelinge naar de 

bewoonde wereld terug te brengen. Alsof de fysieke ontberingen en gevaren 

niet genoeg zijn, kunnen ze het aanvankelijk absoluut niet met elkaar vinden. 

 

  

 

suggestie voor een film? 

 

 

 

 

Zijn er films die je graag nog eens zou zien, die je heel origineel vindt, 

kortom heel geschikt voor een gezellige zondagmiddag in de Soop, laat het ons 

weten! In de hal staat een doos voor de suggesties. 

 

  

 

lezing 

 

 

 

 

ONLINE Fraude 

https://soopnet.us7.list-manage.com/track/click?u=d2e3e946b6c47ec391924d2ac&id=bb5a3472bc&e=91b6b7b132
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Donderdag 25 januari. Lezing: 16.30 uur 'HET HERKENNEN EN VOORKOMEN 

VAN ONLINE FRAUDE' door EVERT KULK, Computer docent 

entree €2,50 

Lezing in samenwerking met De Vrienden van de Plantage. Aansluitend 17:30 

buurtborrel! 

 

 

 

 

 

DOR HOUT 

  

Donderdag 29 februari 16.30 uur 

Lezing: 'DOR HOUT' door buurtgenoot Ko van Geemert. Bespiegelingen van 65-

plussers over oud(er) worden en doodgaan. 

entree €2,50 

Lezing en buurtborrel altijd in samenwerking met De Vrienden van de Plantage. 

buurtborrel 17:30! 

 

  

 

expositie 
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Expositie Beeld en Verbeelding met veelzijdig kunstenares Anita 

Mizrahi t/m 31 januari 2024 

Geopend op werkdagen 11.00 – 17.00 uur. 

 

 

 

 

 

  

  

De vernissage van de expositie Bloemen voor Janny vindt plaats op 

donderdag 1 februari om 16.30 uur. De muzikale begeleiding wordt verzorgd 

door het Trio Blue Band. 

Geopend op werkdagen 11.00 – 17.00 uur. 

 

 

 

 

 

 

Expositie Bevroren Tijd in Galerie De Ploegh 

Voor het eerst in het lange bestaan van het Landelijk Kunstenaarsgenootschap 

(LKG) De Ploegh, komen fotograferende Ploegh leden bijeen om hun 

fotografisch werk te laten zien. Van Anton Staartjes zijn er foto's van muren 

te zien. Het zijn foto's waarbij deuren, ramen en doorgangen de compositie 

vormen. 
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SOOP salon 

 

 

 

 

  

Donderdag 8 februari 2024. Concert: Duo Nim, Aina Font, saxofoon en 

Diana Sanz, cello. Spelen stukken van Ravel, Villalobos, J. Elizondo, M. Marais, 

en Kapustin. 

16.30 - 17.30 uur.  Kosten €2,50 

  

 

  

 

bridge + spel 

 

 

 

 

Bridge 

De bridgeclub in de SOOP bestaat al zo lang als de SOOP bestaat. Twee keer 

per week en overdag. En altijd gezellig. Je kunt je aanmelden, alleen of met 

een partner, bij de coördinatoren. Wel graag van tevoren zodat zij eventueel 

nog een partner voor je kunnen zoeken.Kijk eens op de websie hoe nieuwe 

leden hun deelname hebben ervaren. www.soop.amsterdam 

 

 

 

 

Spelletjes 
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Elke 2e en 4e vrijdag van de maand vanaf 14:30 spelletjesinloop. We hebben 

allerlei spelletjes, van rummikub en yahtzee tot scrabble en wat je maar wilt. 

Kom gewoon een keer langs, u vraagt, wij spelen. Je kunt gewoon 

binnenlopen. 

 

  

 

SOOP zondag - biljart en eten 

 

 

 

 

 

Op zondag 11 februari   

Strijden leerling biljarters van de SOOP tegen de leerling biljarters van het 

Sarphatiehuis. En draait Jos plaatjes voor de gezelligheid!!!  

Ondertussen gaan de keukenprinsessen van de SOOP Aartje, Els en Nora aan 

de slag met het bereiden van een heerlijke maaltijd die om 18:00 uur 

wordt op gediend!!!  

Vanwege het biljarttournooi is de SOOP om 12:00 uur geopend en wil je mee 

eten? Geef je dan op bij de bar. De kosten zijn €15,00 per persoon. Er is plaats 

voor max. 15 personen.  

 

  

 

cursussen 
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Encore le français 

25 januari start cursus Frans voor gevorderden. 

De cursus Frans voor gevorderden is bedoeld voor mensen met een goede 

basiskennis van de taal. Het hoofddoel is Frans praten en er wordt tijdens de 

cursus dan ook vooral Frans gesproken. 

 

 

 

 

 

Filosofie 

Gestalten van vrijheid 

6 maart start Wat is vrijheid? Vrijheid is een topwaarde, door velen 

gekoesterd en het verdedigen ten volle waard. Tegelijk lijkt ze een monstrum 

van rekbaarheid en soms ergerlijke vanzelfsprekendheid. Vrijheid kent in het 

Westen een lange filosofische traditie. Moeilijk grijpbaar, toch kostbaar genoeg 

om niet op te geven en steeds weer dwingend tot verheldering. 

 

 

 

 

 

Islam 

Deze cursus start 19 februari. In deze cursus Context en Cultuur wordt de 

buitengewoon rijke geschiedenis van de Islam in enkele landen 

besproken. Tevens worden religieuze stromingen en mystieke tradities die in 

de loop van de tijd zijn ontstaan kort toegelicht. 
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Spaans 

De nieuwe cursus Spaans 'Leesvaardigheid' begint: 

18 januari tot 04 april 2024 

 

 

 

 

 

Gemengde Technieken 

  

Start 02 februari. 

In 5 lessen werken de cursisten van Els Kramer en Evert van Barneveld aan 

één thema. Als eindresultaat een schilderij op linnen doek van 50 x 70 cm. 

 

De lessen zijn op vrijdag 02 - 09 en  23 februari en op 01 en 08 maart. 

Tijd: van 11:00 tot 13:00 uur. 

Kosten: € 27,50 inclusief materialen. 

 

 

 

 

Computer Cursussen 

Digitaal FIT blijven?! 

februari t/m juni 2024 
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Hoe blijf je Digitaal Fit?! We leven allemaal langer en eigenlijk kun je niet 

meer zonder internet, computer, laptop. Veel bedrijven en instellingen gaan er 

vanuit dat jij de weg kunt vinden en deze kanalen durft te gebruiken. 

Op de SOOP helpen we je graag om wegwijs te worden. Op de website vind je 

uitgebreide cursusomschrijvingen.  

Inloopspreekuur 

Heb je vragen over of een probleem met je computer kom dan naar het 

inloopspreekuur van de SOOP. Er is altijd een computerdocent aanwezig om je 

te helpen. Heb je een laptop, neem die dan mee. 

Tijd: de eerste en de derde woensdagmiddag van de maand van 14.00 – 15.00 

uur. 

Kosten: € 3,- per keer (maximaal een half uur). 

 

Cursus overzicht 

Voor de cursusomschrijvingen, data, tijden en aanmelden zie de website 

van de SOOP 

 

Individuele lessen 

Let op 

Onderwerp en aantal lessen wordt in overleg met de docent bepaald.  

- Beter leren omgaan met de Android smartphone 

 

Groepslessen 

- Workshop Omgaan met Excel 

- Workshop WhatsApp op een Android smartphone 

- Workshop Beveiliging in Windows 10 

- Workshop Wat is veranderd in Windows 11 t.o.v. Windows 10 

- Cursus Leer de iPhone kennen 

- Workshop Leren omgaan met een e-reader 

- Workshop Foto’s en documenten beheren in Windows 10 

- Workshop Workshop Foto’s bewerken in Windows 

- Workshop Opslaan in de Cloud 

- Workshop Maak kennis met Windows 11 

https://soopnet.us7.list-manage.com/track/click?u=d2e3e946b6c47ec391924d2ac&id=56707d938e&e=91b6b7b132
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- Cursus Leer de iPad kennen 

- Workshop E-mailen met Thunderbird 

  

  

 

buurtnieuws 

 

  

 

 

Carré 

 

 

Hoe start jij je zondag? Carré zet de deuren open om samen met muzikale 

vrienden Xander Vrienten en Daniel Piekartz de prachtige traditie van de 

ochtenddienst nieuwe vorm te geven. Gratis toegang. 

  

 

 

Scheepvaartmuseum. 

Thuishaven ontbijt . Maandelijks is er een ontbijt voor buurtbewoners, 

georganiseerd samen met een 

buurtpartner.   https://www.hetscheepvaartmuseum.nl/doen/thuishaven 
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