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SOOP iedere werkdag open van 11:00 tot 17:00 uur 
  

   

 

  

   

 

Oproep 

Oproep aan alle oud-deelnemers van de cursus Gemengde Technieken door 
Evert van Barneveld en Els Kramer van de afgelopen jaren. 
Op het zolderatelier van de SOOP ligt nog veel van jullie ‘eigen werk’. Je hebt de 
gelegenheid tot uiterlijk 4 november dit werk op te komen halen. De werken die dan 
niet afgehaald zijn worden gerecycled. 
 
Er komt in december bij de SOOP nog een eerbetoon aan deze twee bijzondere 
mensen. 
Houd voor de precieze datum de Nieuwsbrief in de gaten. 
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SOOP lezing 

31 oktober. ONTMOETING MET 
ENERGIEKE SENIOREN uit Nieuw West 
- ism Vrienden van de Plantage. Door 
JOKE VELDKAMP, van ESAN. Over 
overeenkomsten en verschillen met de 
SOOP en met bijzondere aandacht voor 
het ESAN - Levensboekenproject!!  Lees 
verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

SOOP lezing Medicinale planten 

28 november. Bioloog en natuurgids 
Wies Teepe. Gespecialiseerd in eetbare 
planten. Sommige planten zijn niet 
alleen eetbaar maar hebben ook een 
geneeskrachtige werking. In mijn verhaal 
ga ik terug in de tijd, van de oertijd, naar 
de moderne tijd. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

SOOP: unieke computercursus 

Voor mensen, die op hoger niveau met 
de computer werken, een creatieve 
insteek met een professioneel 
animatieprogramma. 
info middagen: 
maandag 4 november 
dinsdag 26 november 
donderdag 19 december. 
Cursus start in januari. Lees verder... 
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Meet the British 

7 november. Meet the British komt op bezoek bij de SOOP. Zij komen zich graag aan u 
voorstellen als educatieve stichting die een aantal keren per jaar korte reizen naar het 
Verenigd Koninkrijk organiseert. Niet alleen wil men u laten kennismaken met dit zo 
bijzondere land aan de overkant van de Noordzee, maar uiteraard ontmoet u ook de 
authentiek Engels sprekende Britten. Het is meteen een plezierige manier om uw 
Engels te oefenen. U hoeft geen deelnemer te zijn aan onze conversatiecursussen 
Engels om mee te kunnen. Iedereen die interesse heeft in deze reizen is van harte 
welkom. 
Wij ontvangen Fay, William en Valerie van Meet the British op donderdag 7 november 
om 16.00 uur met een Afternoon Tea, verzorgd door een aantal dames van de 
conversatiecursus en de barmedewerkers van de SOOP. De presentatie duurt tot 
ongeveer 17.00. Daarna is er een informeel samenzijn waarin u uw vragen kwijt kunt. 
 
De toegang is gratis, maar even aanmelden wordt op prijs gesteld. Dit kan tot en met 
vrijdag 1 november op info@soop.amsterdam, zodat wij de Afternoon Tea hierop 
kunnen afstemmen. 
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De vernissage  ven de expositie 
‘Uitgelicht’ van Caroline Grevers vond 
plaats op 3 oktober. De expositie is t/m 4 
december 2024 te zien. Caroline 
Gevers: ‘Het licht is bepalend voor mijn 
werk. Ik zoek naar het contrast 
tussen  licht en donker'. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

La Vérité 

Zondag 27 oktober 14:00 uur.  
Speciaal voor de publicatie van de 
memoires van haar moeder, filmdiva 
Fabienne Dangeville (Deneuve), komt 
dochter Lumir (Binoche) met haar 
Amerikaanse man Hank (Hawke) even 
terug naar Parijs. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Sully 

Zondag 24 november 14:00 uur.  
Verenigde Staten 2016 - Drama van 
Clint Eastwood. Spannende 
reconstructie van "het wonder op de 
Hudson", gebaseerd op de memoires 
van gezagvoerder Chesley (Sully) 
Sullenberger. Hij was verantwoordelijk 
voor de spectaculaire noodlanding op 
de Hudson River in januari 2009.  Lees 
verder... 
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SOOP Salon 

Donderdag 14 november 16:30 uur  
Het Duo Eclipse werd opgericht in 
Amsterdam door de fluitiste Eponine 
Mélin (2006, Frankrijk) en de gitariste 
Bárbara Macedo (2004, Portugal), 
beiden studerend aan het 
Conservatorium van Amsterdam. De 
naam "Eclipse" symboliseert het 
samenkomen van hun verschillende 
achtergronden. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

Cursussen 
  

   

 

Heb je problemen met aanmelden voor een activiteit? 

Bij de bar in de Gelaghkamer kun je ook een aanmeldformulier krijgen.  
  

   

 

  

   

 

Computer, tablet en smartphone 

Cursussen in de herfst 
 
Groepslessen:  
• Workshop 'Maak kennis met Windows 11' start 4 nov. 
• Workshop 'Maak kennis met Exel' start 5 nov. 
• Cursus 'Leer de IPhone kennen' start 25 nov.  
• Workshop 'Foto's en documenten beheren in Windows' start 3 dec. 
Lees verder... 
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Individuele ondersteuning: 
Het onderwerp en aantal keren dat je komt wordt in overleg met de docent bepaald. 
•          Windows 10 en 11 op pc. 
•          Android smartphone en tablet. 
•          iPhone en iPad. 
•          Apple iMac. 
•          Facebook. 
•          E-mail met Thunderbird. 
Lees verder... 

 

Inloopspreekuur computer 
Heb je vragen over of een probleem met je computer kom dan naar het 
inloopspreekuur van de SOOP.  Er is altijd een computerdocent aanwezig om je te 
helpen. Neem je apparaat dan mee. Lees verder... 
 
Kosten: € 3,- per keer (maximaal een half uur). 

 
  

   

 

Computercursus gezocht? 

Kun je de computercursus die je zoekt niet in ons aanbod vinden? 
Wij hebben nog veel cursussen 'op de plank' liggen. Neem contact met ons op via 
computercursus@gmail.com en wij organiseren indien mogelijk - een geschikte 
individuele of groepscursus naar wens. Lees verder... 
  

   

 

  

   

 

Gevraagd cursuscoördinator 

Het team van computerdocenten is op zoek naar een coördinator voor de cursussen. 
De werkzaamheden houden in: 

• Correspondentie (email) met de (kandidaat-) cursisten 

• De docenten op de hoogte houden van de inschrijvingen 
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• Het bijhouden van de wachtlijst 

• Het innen van cursusgeld bij de aanvang van een cursus en bij het spreekuur 

• Uiteraard neem je ook deel aan ons periodiek overleg (maximaal een keer per 
maand). 

Belangstelling? mail naar - soopcomputercursus@gmail.com 
Wij heten je graag welkom in ons enthousiaste en gezellige team. 
  

   

 

  

   

 

 

  

     

Spaans à la carte 

Bij voldoende belangstelling (min. 5 en 
max. 8 cursisten) start er vanaf 15 
oktober een informele cursus Spaans 
voor beginners. 
Je maakt op ongedwongen wijze kennis 
met de Spaanse taal en cultuur. . Lees 
verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Qi Gong 

Aandacht - Discipline - Vertrouwen. 
In de maand november geeft Anne 
Walsemann weer 4 Qi Gong lessen. 8 
Lichaamsvriendelijke oefeningen met 
ademhaling en bewegingen. Lees 
verder... 
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Stemexpressie 

De cursus stemexpressie is verplaatst 
naar februari 2025. Lees verder... 
  

     

    

 

  

   

 

Volgeboekte cursussen in november 

- Encore le français  (vol) 
- Verfris je Frans (vol) 
- Engels spreken (vol) 
- Duits spreken (vol) 
- Talen naar taal (vol) 
- Kunstgeschiedenis (vol) 
- Mensbeelden in de filosofie (vol) 
- Tekenen/schilderen (vol) 
- Mindfulness/chi kung (vol)  
- Druktechnieken (vol) 
  

   

 

Activiteiten 
  

   

 

 

  

     

Vrijwilligersdag 5 oktober 

Wat was het een gezellige en mooie dag 
met elkaar! Met ongeveer 50 vrijwilligers 
naar Beeld en Geluid in Hilversum. Het 
bestuur van de SOOP had dit  bedacht 
en georganiseerd. Het 
schoolreisjegevoel begon al gelijk toen 
we, na even wachten, in de Touringcar 
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stapten aan de Weesperstraat. Met 
stralende zon op weg naar 
Hilversum Lees verder... 
  

         

 

 

  

     

Ben van den Bos 

Van den Bos is de ambtenaar aan wie 
SOOP het gebouw te danken heeft. Hij 
heeft er voor gezorgd dat de procedure 
soepel en vlot verliep. Hij kwam zijn 
kleinzoon laten zien waar zijn kantoor 
geweest was in een deel van wat nu de 
Gelaghkamer is. 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Leesgroepen 

Er wordt Nederlandse en vertaalde 
buitenlandse literatuur gelezen. Er zijn 
momenteel 2 leesgroepen actief. Beide 
groepen zijn nu vol. Als u belangstelling 
heeft kunt u zich aanmelden en 
plaatsen we u op de wachtlijst. Lees 
verder... 
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Handwerk inloop  

Op woensdag van 14.00 tot 16.00 uur in 
de Gelaghkamer van de SOOP. 
Samen handwerken en kennis 
uitwisselen. Lees verder... 
 
KIKA --- De brei- en haakclub ontvangt 
graag katoenen bolletjes voor het 
maken van knuffels voor kinderen die 
kanker hebben. Saskia is een 
enthousiast haakster. Ook hele kleine 
"overgebleven"  bolletjes zijn welkom. 
Lees verder... 
  

         

 

 

  

     

Ouder worden vieren 

Samenwerking met Michelle - fashion 
student op AMFI - 

Voor mijn collectie zou ik het fantastisch 
vinden als mensen van alle leeftijden 
deel kunnen zijn van mijn collectie, 
waarbij er samen kunstzinnige creaties 
worden gemaakt in de vorm van 
borduren of haken/breien. Hoe kunt u 
helpen? Lees verder... 
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Roze Koffie Inloop 

Woon je in onze buurt en wil je graag 
mede-lhbti-plussers ontmoeten? Kom 
dan eens naar onze Roze Koffie Inloop 
op de 2e dinsdag van de maand tussen 
11.00 en 12.30 uur. Ontmoeten en 
verbinden op basis van wederzijds 
respect staan hierbij centraal. Lees 
verder... 
  
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Bridge 

De bridgeclub in de SOOP bestaat al zo 
lang als de SOOP bestaat. Er wordt 2 
keer per week overdag gebridged op 
woensdag en op vrijdag. Altijd gezellig. 
Je kunt je aanmelden, alleen of met een 
partner. Wel graag van tevoren zodat er 
eventueel nog een partner voor je 
gezocht kan worden. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Spelletjes inloop 

De 2e en 4e vrijdag van de maand vanaf 
14.30 uur. 
De leuke spelletjes die we allemaal 
kennen van vroeger worden weer 
gespeeld in de SOOP. Lees verder... 
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Buurtbericht 
  

   

 

 

  

     

Pinto huis 

16 november. In de eerdere 
voorstellingen -1000 kleine balletjes en 
Karmozijnrode Meisjes - verkende Trio 
Strotski de wereld van de Russische 
absurdisten. De voorstellingen hadden 
veel succes in Huis De Pinto. 
Met Forellenkerkhof blijft het Trio 
dichter bij huis. De blik richten zij nu op 
het Hollandse Dadaïsme uit de jaren 
1920. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Amsterdam 750 

Vanaf 27 oktober 2024 tot en met 27 
oktober 2025 viert de stad een jaar lang 
groots de 750e verjaardag 
van Amsterdam. Met kunst. Met elkaar 
en met het Amsterdam Light Festival 
vanaf 28 november. Lees verder... 
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