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De SOOP is op vrijdag 17 oktober vanaf 13.00 

gesloten i.v.m. vrijwilligersuitje 
                           
  

   

  

   

   

     

Heropening SOOP 

Na een maandenlange renovatie werd op 5 

september onze SOOP officieel heropend. 

Het hele gebouw is onder handen genomen, 

ramen, dak, gevel, de toegang naar de 

Gelaghkamer...... En ook de tuin is nu 

toegankelijk voor iedereen. Het bestuur 

bedankt iedereen die geholpen heeft om het 

huis weer op orde te maken, het was een 

vreselijke rommel. Een speciale dank aan 

Ria en Frits van schoonmaakbedrijf Ans 

voor hun constante inzet! 

Lees meer... 
  

         

  

   

Vacatures SOOP 
Gepensioneerd maar nog lang niet oud? Wil je graag je kennis delen?  Onder de mensen 

blijven? Word vrijwilliger bij SOOP! 

Wij zoeken; 

• Een voorzitter 

• Een secretaris 

• Een cursuscoördinator die tevens bestuurslid is 

• Iemand die activiteiten of cursussen wil organiseren 

• Mensen voor achter de bar 

Lees meer...  

Of neem contact op met het bestuur (Rob, Doriene of Thed) via info@soop.amsterdam. 

We kijken uit naar je komst!                                          

 

 

 

 

 

 

    
   

https://soop-amsterdam.email-provider.eu/link/1p2phueptc/16ykq7ckh5/pk11udu8xt/c1hrilktmf/95tkz9myza?lp-t=1758560387
https://soop-amsterdam.email-provider.eu/link/1p2phueptc/16ykq7ckh5/vs0zbub883/c1hrilktmf/95tkz9myza?lp-t=1758560387
https://soop-amsterdam.email-provider.eu/link/1p2phueptc/16ykq7ckh5/j9kb2qfoyt/c1hrilktmf/95tkz9myza?lp-t=1758560387
https://soop-amsterdam.email-provider.eu/link/1p2phueptc/16ykq7ckh5/tozmdxwpms/c1hrilktmf/95tkz9myza?lp-t=1758560387
mailto:info@soop.amsterdam


SOOP Expositie 
  

   

   

     

   

         

Hommage aan Els Kramer en Evert van Barneveld 
De vernieuwde SOOP ging 5 september van start met een speciale verkoop-expositie van Els 

en Evert. Twee markante  persoonlijkheden die ons vorig jaar ontvielen, maar hun impact op de 

SOOP is blijvend. Als zwager en schoonzus gaven ze samen cursussen en droegen zij bij aan 

de identiteit van de SOOP. Aanvankelijk tot 1 oktober maar vanwege de grote belangstelling is 

de verkoop-expositie verlengd tot 5 november in de SOOP Salon. Lees verder... 

    
   

Cinema 
  

   

   

     

A FISH CALLED WANDA 

28 sept. 14.00 uur, zaal open 13.30 uur   

Engels/Amerikaanse komedie uit 1988 van 

Charles Crichton, met o.a. John Cleese, 

Jamie Lee Curtis, Kevin Kline en Michael 

Palin. Twee Amerikaanse criminelen, de 

verleidelijke Wanda en de niet zo slimme 

heetgebakerde Otto (Curtis en Kline) zijn in 

Engeland voor een juwelenroof, die niet 

verloopt zoals verwacht.  

Lees meer... 
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THE BIRDS 

 26 okt. 14.00 uur, zaal open 13.30 uur  

VS 1963, griezel-horrorfilm van Alfred 

Hitchcock. Melanie ontmoet in haar 

dierenwinkel de advocaat Mitch die op zoek 

is naar parkietjes voor zijn zusje. Ze besluit 

de parkietjes zelf te bezorgen, maar wordt 

onderweg aangevallen door kraaien en 

meeuwen. 

Lees meer... 

    
         

Muziek 
  

   

   

     

Lapislázuli Duo, 

Donderdag 9 ok. 16.30 uur: Lapislázuli 

Duo.Fátima Hernández (viool) en Isabel 

Negrín (piano) met werken van onder 

andere Federico Garcia Lorca, Enrique 

Granados en Manuel de Falla. 

Lees meer...  
  

     

    

  

   

   

     

Muziek bij de buren 
Veel aanmeldingen dit keer, ook van 

rolstoelers die probleemloos de vernieuwde 

tuin in konden. De band Rumbadama, geleid 

door Letitia Bal van ons salsakoor, zorgde 

voor een geweldige sfeer met 

Zuidamerikaanse muziek. Gonnie Muller, 

bezoeker/vrijwilliger, werd verrast met een 

Zuidamerikaanse versie van Happy Birthday 

voor haar 92e verjaardag. De samenwerking 

tussen het Luthermuseum, Sarphatiehuis en 

Soop gaat volgend jaar door. Muziek bij de 

Buren wordt een traditie! 

  

 

 

 

 

 

 

 

    
         

Lezingen 
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Wetenschap in de Plantage 
Donderdag 25 sept. om 16.30. Presentatie 

Joop Hox. 

In deze lezing worden Hugo de Vries, 

Johannes van der Waals en Pieter Zeeman 

besproken naar wie gebouwen zijn 

vernoemd in de Plantage. Het gaat niet 

alleen om deze wetenschappers, maar ook 

om hun onderzoek; wat ontdekten ze en 

waarom is dat belangrijk? Lees meer... 
  

         

  

   

   

     

Eigen regie bij het levenseinde 
Donderdag 30 okt. om 16.30. Door 

voorlichter Jaap van Riemsdijk . 

Euthanasie vereist een medische grondslag. 

Begrippen als een voltooid leven of 

levensmoeheid komen daar niet voor in 

aanmerking. Wel kan een stapeling van 

medische klachten de weg naar euthanasie 

soms gemakkelijker maken. Jaap van 

Riemsdijk bespreekt de diverse 

mogelijkheden. 

Inloop: vanaf 16.00 uur, kosten : € 2,50. 

Presentatie 16.30 -17.30 uur. Napraten met 

drankje en hapje. 

 

 

 

    
         

CURSUSSEN 
  

   

  

   

Computer, tablet en smartphone 
  

   

Windows 10 stopt per 15 oktober 

Maar je kunt het nog 1 jaar verlengen. Zie hoe-verleng-je-windows-10 
  

   

  

   

Individuele ondersteuning  

Onderwerp en aantal keren dat je komt wordt in overleg met de docent bepaald. Individuele 

ondersteuning wordt gegeven op maandag- en woensdagmiddag. 

Lees verder... 
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Inloop spreekuur 

Heb je vragen over, of een probleem met je computer, tablet of smartphone kom dan naar het 

inloopspreekuur van de SOOP. Er is altijd een computerdocent aanwezig om je te helpen. 

Neem je apparaat mee. 

Iedere eerste en derde woensdagmiddag van de maand.  Lees verder... 
  

   

  

   

Computer, tablet en smartphone 

                                                          GROEPSLESSEN 

SOOP heeft een uitgebreid aanbod aan cursussen voor het gebruik van computer, tablet en 

smartphone.  Bijv, 'Opslaan in de cloud', 'Leer Facebook kennen' of  de 'Workshop 

Kennismaken met Excel'.  

Lees verder... 
  

   

  

   

Computercursus gezocht? 
Kun je de computercursus, die je zoekt niet in ons aanbod vinden? Wij hebben nog veel 

cursussen 'op de plank' liggen. Neem contact met ons op via  

soopcomputercursus@gmail.com en wij organiseren indien mogelijk - een geschikte 

individuele of groepscursus naar wens.  

     
   

Verrijk je geest 
  

   

   

     

Kunstgeschiedenis 
28 okt. t/m 13 jan. 2025. Dinsdags van 

11.00-13.00  

Deze cursus is zowel kunst als 

kultuurgeschiedenis in een snelle vlucht 

door de tijden heen. Vanaf dat mensen zich 

'mens' noemen, hebben zij de behoefte zich 

creatief te uiten, in beeld, taal of muziek. 

Kunst is geen biologische noodzaak, maar 

waartoe de mens zich gedreven voelt in 

goede en slechte tijden.  

Lees verder...  

 

 

 

 

 

 

 

 

    
         

Lichaam en geest 
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Zingen in Salsakoor  

Vanaf 9 sept. 2025. Dinsdags van 14.00 - 

16.00. 

Kom lekker eens in de week zingen in salsa-

koor EL CORO, in het Spaans! EL CORO 

staat onder leiding van muzikale 

duizendpoot en buurtgenote Titia Bal, aka 

Leticia Bal. 

Lees verder... 

  
  

     

    

Talen 
  

   

   

     

Spaans converseren 
9 sept. t/m 11 nov. 2025. Dinsdags van 

11.00-13.00 uur 

Heb je al het een en ander geleerd aan 

Spaans en vind je dat je nu wel genoeg hebt 

gestudeerd? En wil je het geleerde in de 

praktijk oefenen? Dan is deze cursus 

Spaanse conversatie misschien iets voor je. 

Lees verder... 

  
  

     

    

Activiteiten 
  

   

In de Gelaghkamer van de SOOP zijn er wekelijks allerlei activiteiten. 

 

Spelletjes: iedere 2de en 4de donderdag van de maand vanaf 14.00 uur ; scrabble, 

rummikub, mens-erger-je-niet, kaartspellen, dammen en schaken. Aanmelden is niet nodig.   

 

Bridge: vanaf 10 sept. iedere woensdag van 13.30 - 17.00 uur, en vanaf 12 sept. iedere vrijdag 

van 11.30 - ca. 15.00 uur. Voor meer informatie,  Lees verder...  

 

Handwerk inloop: vanaf 10 september iedere woensdag van 14.00 - 16.00. Breien, quilten, 

verstellen. Er wordt gewerkt en veel gepraat. Aanmelden is niet nodig. 

 

Leesgroepen: Leesgroep I komt iedere 4 weken bij elkaar. Leesgroep II iedere 6 weken. In 

deze groep zijn nog plaatsen vrij. Lees verder...  

 

Roze koffie inloop. Iedere 2e dinsdag van de maand van 11.00 en 12.30 uur. 

Woon je in onze buurt en wil je graag mede-lhbti-plussers ontmoeten? Kom dan eens naar onze 

Roze Koffie Inloop. Lees verder... 
  

   

Buurtberichten 
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Tentoonstellingen in de 

Plantage 
Overzicht tentoonstellingen in de Plantage. 

Meer info op de website van De Plantage. 

• t/m 30 sept. tentoonstelling 

UITVERGROOT, Micropia  

• t/m 18 jan. tentoonstelling Brancusi, 

H'ART Museum 

• t/m 1 okt. Atlantisch Venster III: 

Sarojini Lewis – Stilte van de Zee: 

Een spoor van Soerdie, Het 

Scheepvaartmuseum  

• t/m 9 nov. tentoonstelling Josephine 

Baker. Een leven vol verzet, 

Verzetsmuseum Amsterdam  

• t/m 30 nov. tentoonstelling 

Amsterdam Museum, H'ART 

Museum 
  

     

    

  

   

   

     

If It Was Me 
We nodigen u graag uit voor de première 

van onze nieuwe documentaire 

If It Was Me - Amos van Gelder - Art of 

Memories. 

Een film van Erga Netz en Michael Ballak, 

muziek van Amit Gur. 

Donderdag 23 oktober om 14:00 uur in het 

Nationaal Holocaust Museum. 

Alle details vindt u hier: 

if-it-was-me 
  

     

    

  

   

   

     

Burendag Kadijken 
Zaterdag 27 september van 13.00 tot 

17.30 vieren we Burendag op de Kadijken. 

Geniet van activiteiten op het plein bij de 

Geschutswerf, waaronder spelletjes, muziek 

van buurtmuzikanten en een open podium. 

Er zijn ook rondvaarten langs bijzondere 

plekken. Kom gezellig langs en ontmoet je 

buren! 
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