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ontmoeten - cursussen - kunst en cultuur juni 2026

Zomer in de SOOP

Vanaf 6 juli tot 24 augustus is de SOOP open op werkdagen van 11.00 uur tot
14.00 uur.

In Memoriam — Janny Lok

29 december 1932 — 6 april 2026
Met groot verdriet nemen wij afscheid van Janny Lok, zij is op 6 april jl. overleden. Janny is
geboren in Friesland en was één van de meest gewaardeerde leden van onze
gemeenschap.

Janny was van 1999 tot januari 2007 bestuurslid van de SOOP, waar zij zich naast haar
bestuurstaken ook met grote inzet wijdde aan het PR-werk. Na haar bestuursperiode bleef
zij actief als codrdinator van de kunst- en cultuur activiteiten van de SOOP, en als lid van de
gemengde commissie die lezingen verzorgt voor zowel Vrienden van de Plantage als voor
de SOOP. Nadat begin dit jaar de lezingen voor de eerste helft van het jaar gepland waren,
is zij ook gestopt met deze activiteit.
Lees verder...

Activiteiten

SOOP Cinema

THE DEVIL WEARS PRADA

31 mei. Zondag 14.00 uur - zaal open
13.30 uur.

Komedie van David Frankel (2006) met o.a.
Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt
en Stanley Tucci.

De jonge intelligente journaliste Andy
(Hathaway) krijgt een baan als assistente
van de hoofdredacteur (Streep) van een
gerenommeerd modeblad.

Streep is geweldig als tirannieke ijskoningin.
Lees verder...




Muziek SOOP Salon

Maud Sauer en Monique Copper

terug in de SOOP Salon

11 juni. Donderdag, 16.30 - 17.30 uur.
Maud Sauer hobo en Monique Copper
piano, komen terug in de SOOP Salon. Het

wordt hun 12e optreden in de SOOP sinds
2013.

Dit jaar met een programma vol verhalen!
Daarnaast natuurlijk wat men van hen
gewend is, Barok en hedendaags of 20e-
eeuws. Lees verder...

Salsakoor EL CORO zingt het

zomer rooster in

2 juli. Donderdag van 16.30 — 18.00 uur.
Na afloop van de laatste les 'Klassieke
Muziek' geeft EL CORO een onvergetelijk
concert met bolero’s, maar ook met veel
aanstekelijke salsa- en sonmuziek uit Cuba,
Puerto Rico, Colombia etc. ledereen is
welkom!

En heb je zelf zin om ééns in de week op de
heerlijke ritmes van salsamuziek in een koor
te zingen? Dat kan.

Lees verder...

SOOP Expositie

Expositie Nella Montfoort

Tot en met 30 juni.

Nella’s werk gaat Natuurlijk niet alleen over
de Natuur, al is in haar beleving alles in en
om ons deel van de Natuur. “De aders in
ons lichaam hebben dezelfde vorm als de
bladaders, in de vlindervleugels en nog veel
meer. De kleur groen wijst in dit geval
meteen naar de plantenwereld, maar
natuurlijk ook naar groen haar, groene
schoenen of een groene lucht.”

Lees verder...
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Computer, tablet en smartphone

Zomer in de SOOP

Vanaf 6 juli tot 24 augustus zijn er geen cursussen.
Inloopspreekuur alleen op afspraak.

Wacht niet: stap tijdig over naar Windows 11
In oktober stopt de verlengde ondersteuning van Windows 10. Daarna ontvang je geen
beveiligingsupdates meer, met alle risico’s van dien. Wacht dus niet tot het laatste moment.
Lees verder...

Is jouw Windows 11 computer up-to-date?
Het komt regelmatig voor dat gebruikers niet weten dat hun Windows 11 computer (door welke
oorzaak dan ook) niet helemaal up-to-date is. Dat is belangrijker dan het lijkt: naast de
maandelijkse beveiligingsupdates brengt Microsoft ook elk jaar een grotere onderdelenupdate
uit (meestal rond het najaar)._Lees verder...

Individuele ondersteuning

Onderwerp en aantal keren dat je komt wordt in overleg met de docent bepaald. Individuele
ondersteuning wordt gegeven op maandag- en woensdagmiddag. Lees verder...

Inloopspreekuur
Heb je vragen over, of een probleem met je computer, tablet of smartphone, kom dan naar het
inloopspreekuur van SOOP. Neem je apparaat mee. ledere eerste en derde woensdagmiddag
van de maand. Lees verder...

Computer, tablet en smartphone
GROEPSLESSEN
De SOOP verzorgt het hele jaar door groepslessen over iPad, iPhone, beveiliging, opslaan in de
Cloud, foto's bewerken, enz.. Lees verder...

Computercursus gezocht?
Kun je de computercursus die je zoekt niet in ons aanbod vinden? Wij hebben nog veel
cursussen 'op de plank’ liggen. Neem contact met ons op via
soopcomputercursus@gmail.com en wij organiseren - indien mogelijk - een geschikte
individuele of groepscursus naar wens._Lees verder...

Verrijk je geest



Duitse gedichten

27 juli t/m vrijdag 31 juli. Van 11.00 - 13.00
uur.

Docent Harald Kust. Kosten €15,00.

Meer informatie in de volgende nieuwsbrief

Creatief

Portrettekenen zonder les
18 sept. Vrijdags van 14.00 - 16.00 uur. 10
lessen.

‘Portrettekenen zonder les' betekent dat je
je eigen materiaal meeneemt en zelfstandig
tekent. Aan het eind van de les leggen we
de tekeningen neer, bespreken ze en kan er
een foto gemaakt worden.

En wie weet, na afloop van de cursus een
expo?

Lees verder...

Speksteen snijden

Cursus 1: maandag 22 juni t/m vrijdag 26
juni, 11.00 - 16.00 uur

Cursus 2: maandag 29 juni t/m vrijdag 3
juli. 11.00 - 16.00 uur

Materiaal: Je dient zelf voor een
steen/stenen en materiaal te zorgen. Dit kan
via het internet of bij een
kunstnijverheidswinkel.

Zowel voor beginners als voor gevorderden.
Lees verder...

Prikkelarm atelier

26 mei t/m 23 juni. Dinsdags 14.00 - 16.00
uur.

Heb je behoefte aan een prikkelarme
omgeving en vind je het fijn om in alle rust,
samen met anderen, creatief bezig te zijn?
Of je nu graag schildert, tekent, borduurt, of
vilt — je bent van harte welkom om aan je
eigen project te werken. Neem zelf je
materiaal mee._ Lees verder...




Leven en werk van Mozart

3,10 en 17 juli. Vrijdags van 11.00 - 13.00
uur.

In drie bijeenkomsten vertelt Wim van Tuyl
over zijn grote liefde: W. A. Mozart.

Leven en werk worden cultureel, muzikaal
en sociaal/politiek beschouwd tegen de
achtergrond van zijn tijd. Ook de muzikale
ontwikkeling van Mozart’s stijl wordt
gevolgd. Uiteraard gelardeerd met de nodige
beeld- en geluidsfragmenten. Lees
verder...

Spelen en ontmoeting

Zomer in de SOOP

Vanaf 6 juli tot 24 augustus zijn de activiteiten aangepast aan het
zomerrooster

In de SOOP is van alles te doen

Spelletjes: bij de SOOP kun je nog de spelletjes van vroeger spelen; scrabble, rummikub,
mens-erger-je-niet, kaartspellen, dammen en schaken. Zoek zelf je medespelers en vraag bij de
bar naar je favoriete spel. Lees verder...

Handwerk inloop: iedere woensdag van 14.00 - 16.00. Breien, quilten, verstellen. Er wordt
gewerkt en veel gepraat. Aanmelden is niet nodig. Lees verder...

Leesgroepen: De leesgroepen kunnen weer nieuwe leden verwelkomen. Er zijn twee
leesgroepen: één om de 4 weken en de ander om de zes weken, beide op de
woensdagochtend. We kiezen gezamenlijk een boek dat ook in de bibliotheek beschikbaar
moet zijn. Lees verder...

Bridge: iedere woensdag van 13.15 - 16.45 uur en vrijdag van 11.30 - ca. 15.00 uur. Altijd
gezellig! Beide groepen hebben plaats voor nieuwe deelnemers. We hebben alle niveaus. Lees
verder...

Roze koffie inloop: iedere 2e dinsdag van de maand van 11.00 - 12.30 uur. Tijdens het
zomerrooster even niet.

Woon je in onze buurt en wil je graag mede-Ihbti-plussers ontmoeten? Kom dan eens naar onze
Roze koffie inloop. Lees verder...

Buurtberichten



Expo thuis; Hanna de Haan
23-24-27-30-31 mei, 14.00 -m 18.00 uur.
Plantage Middenlaan 9 hs.

Centraal in mijn werk staat de stad. Mijn
tekeningen van het veranderende
stedelijke decor vormen de basis van mijn
grafische werk. In beelden, waarbij het
gaat om weghalen in plaats van
toevoegen, ontstaat orde in de stedelijke
chaos door ritme en herhaling van lijnen.
Plaats en tijd lopen door elkaar heen.
Meer info: herbertvanderbrugghen.nl

Hanna de Haan mei 2026

Grafisch werk - Imaginaire ruimte
Za23+ Zo24+ Wo27+ Za30+ Zo31
14-18 u. Hannais er, maar Za’Z3 niet

Volop muziek in het Luther

: Museum!
Van jong talent tot jazz-improvisatie en
van Bach tot hedendaagse muziek. In het

- . Luther Museum is heel veel muziek te
) “....M wee : horen komende tijd. Grote concerten op

uuuuu

R e ot il een intieme locatie, zien we je bij (een van
: de) concerten? Lees verder...

Gluren bij de Buren

Zondag 28 juni 2026 veranderen tuinen in
de hele gemeente in zonnige
openluchtpodia. Lokale
podiumkunstenaars treden op achter de
schutting van de buren.

Nodig je buren uit en maak van eigen gras
of terras een bruisend toneel! Of pak zelf
een plek op het podium, alles past bij
Gluren bij de Buren._Lees verder...

Vacatures

Zelf een cursus geven?
Heb jij een vaardigheid, een passie of een talent dat je graag wilt delen?
Veel enthousiaste docenten zijn je al voorgegaan en hebben bij de SOOP een gevarieerd
aanbod van cursussen gecreéerd. Kijk maar eens op onze website!
Als jij ook een cursus wilt geven, zul je veel mensen blij maken. Neem gerust contact met ons
op via secrsoop@xs4all.nl.

SOOP zoekt contactpersonen

Ken je de SOOP en zou je best wat meer betrokken willen worden bij deze leuke organisatie?
Wordt dan contactpersoon. SOOP zoekt nog contactpersonen voor de cursussen:

o Druktechnieken




» Salsakoor
» Kunstgeschiedenis

Lees verder...

Barmedewerkers gezocht
Bovenstaande activiteiten vinden plaats in de Gelaghkamer. Een mooie centrale ruimte met
een bar. We zoeken medewerkers die ons team van de bar komen versterken voor één of

meerdere dagdelen per week.
Hou je van gezelligheid en wil je graag nieuwe mensen ontmoeten? Meld je dan aan via

secrsoop@xs4all.nl.

SOOP zoekt een gebouwbeheerder

De gebouwbeheerder zorgt dat eventuele problemen in het gebouw opgelost worden. Het kan
gaan om veiligheid en renovatie maar ook de gewone huis-, tuin- en keukenklussen.

Wat technisch inzicht en handigheid is een pré.

Wat houdt het beheer zoal in:

» Contact met de eigenaresse van het gebouw, de Gemeente Amsterdam.
» Inschakelen en aansturen van vrijwilligers om als SOOP zelf klussen te kunnen klaren.
» Regelmatig contact en overleg met het Bestuur van de SOOP over de gang van zaken.

Ben je geinteresseerd en/of heb je nog vragen?
Neem dan contact op via secrsoop@xs4all.nl

Deze e-mail is verstuurd aan geert.lobbestael@gmail.com. * Als je geen e-mails meer wilt
ontvangen dan kun je je hier afmelden. ¢ Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen.
* Voeg redactie@soop.amsterdam toe aan je adresboek voor een betere ontvangst.

@ Laposta




